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CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL

Plano de ag¢do a ser executado com o grupo de idosos “Vida Satidavel”, com a tematica
“PASSEIO EM HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS IDOSAS” .

INTRODUGAO

Em 14 de dezembro de 1990, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas designou o
dia 1° de outubro como o Dia Internacional das Pessoas Idosas.

A composigdo da populagdo mundial mudou drasticamente nas Gltimas décadas.
Entre 1950 e 2010, a expectativa de vida em todo 0 mundo subiu de 46 para 68 anos.
Globalmente, havia 703 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais em 2019.

Nas proximas trés décadas, a populacdo idosa no mundo devera mais que
dobrar, atingindo mais de 1,5 bilhdo de pessoas em 2050, com aumento mais rapido
ocorrendo nos paises menos desenvolvidos, onde o nimero de pessoas com 65 anos
ou mais pode aumentar de 37 milhées em 2019 para 120 milhdes em 2050 (225%).

Muitos n&o tém acesso nem mesmo aos recursos basicos necessarios para uma
vida com sentido e dignidade. Muitos outros enfrentam mudiltiplas barreiras que impedem
sua plena participagdo na sociedade.

Para promover o envelhecimento saudavel e melhorar a vida dos idosos e suas
familias e comunidades, mudangas fundamentais serdo necessarias ndo apenas nas
agbes que tomamos, mas em como pensamos sobre a idade e o envelhecimento.




JUSTIFICATIVA

As propostas para execugdo de politicas da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social de S&o Valério — TO, sdo pautadas no combate a exclusdo social, na promogao
do desenvolvimento humano e acesso a cidadania. Se propondo a construir um sistema
publico de protecdo social de assisténcia social que seja organizado conforme
determinam as leis. O objetivo da agéo “Passeio em Homenagemao Dia Internacional da
Pessoa Idosa” € proporcionar para os idosos da comunidade um momento de interacéo
e lazer, onde seja possivel promover a valorizagéo e resgate da autoestima. Essa acao
objetiva ainda comemorar o dia internacional da pessoa idosa.

OBJETIVOS

Proporcionar para os idosos da comunidade um momento de interacdo e lazer,
onde seja possivel promover a valorizagéo e resgate da autoestima. Essa acdo objetiva
ainda comemorar o dia internacional da pessoa idosa.

METODOLOGIA

O passeio acontecera nos dias 22 e 23 (quinta e sexta) de agosto do ano 2024,
com destino a cidade de Aurora — TO (Rio Azuis). Sendo um evento apenas para os
idosos frequentes no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV com
idade a partir de 60 anos. O grupo passara um dia e meio em uma pousada e
restaurante, onde sera oferecido café da manha, almogo, lanche da tarde e jantar no
primeiro dia, no dia seguinte servira café da manha, almogo. Nos dois dias serédo
oferecidos passeios no Rio Azuis.

Toda equipe do CRAS acompanharam os idosos, proporcionando assim um
cuidado maior, levando em acessos como o rio, banheiro, enfim dando todo suporte para
melhor sua locomogéo. Dois profissionais da Secretaria Municipal da Saude também
estaréo a disposi¢éo dos idosos.

Serdo realizadas dindmicas matinais entre os idosos e a equipe, incluindo os

Educadores Fisicos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social.




ATIVIDADES

« Orac3o inicial antes de sair de S&o Valério e de Aurora,

« Café da manha oferecido no local,

« Almogo oferecido no local;

e Lanche da tarde oferecido no local;

e Jantar oferecido no local;

« Brincadeiras e dinamicas entre idosos e equipe no local;

e Passeio turistico no Rio Azuis;

« Afericdo de presséo realizada pelos profissionais de saude. .

RECURSOS

e Aluguel de énibus;

« Despesas com estadia na pousada;

e Despesas com alimentagao;

o Despesas com a entrada no Rio Azuis;

o Despesas com agua mineral para os idoso no trajeto.
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Sao Valério, 03 de junho de 2024.




